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in Forschung und Lehre kombiniert
mit intensiver Praxiserfahrung -
diese Faktoren machen aus einem Facharzt

eine medizinische Koryphdae.

Sehr geehrte Klientinnen und Klienten,

konsultieren Sie Top-Spezialisten bei Problemen mit dem aktiven
und passiven Bewegungsapparat: Der gesamte Bereich von
Hand lber Schulter, Ellenbogen, Hiifte, Knie und Fuf3 bis zur
Wirbelséule wird am ETHIANUM von renommierten Fachdrzten
abgedeckt.

Knochen, Gelenke, Muskeln, Sehnen und Bénder sind Verschleif3
und Alterung ausgesetzt, insbesondere wenn wir sie durch Sport
zusdétzlich beanspruchen. Die Orthopddie ist ein duf3erst komplexes
Feld, fiir das wir am ETHIANUM in Heidelberg namhafte Spezia-
listen der einzelnen Disziplinen vorzuweisen haben.

Die Fachdrzte arbeiten eng zusammen, tauschen sich jederzeit
aus, jeder operiert vor allem, was er selbst am besten kann —
und teilweise operieren sie auch gemeinsam.

Die Fachdrzte fiir Orthopddie, Sportmedizin, Sporttraumato-
logie, Unfallchirurgie, Wirbelséulenchirurgie und Handchirurgie
schédtzen am ETHIANUM die erstklassigen Arbeitsbedingungen:
eine radiologische Abteilung mit 3-T-MRT, den grof3zligigen
OP-Bereich und ambulante BehandlungsrGume mit optimaler
Ausstattung, auf der Station stilvolle Zimmer und grof3artiges
Pflegepersonal.

Vor allem werden die Arzte von einer vorbildlichen Organisation
perfekt unterstiitzt, so dass wir uns voll und ganz auf Sie,
unsere Klienten und Patienten, konzentrieren kénnen. Und das
ist ganz schlicht das Wichtigste: Wir sind gerne fiir Sie da und
freuen uns, Sie kennen zu lernen und lhnen helfen zu kénnen.

Ihre orthopdidischen Fachéirzte am ETHIANUM



/ UNSER ARZTETEAM

TOP-MEDIZINER UND
-CHIRURGEN FUR IHRE
GESUNDHEIT UND IHR
WOHLBEFINDEN

Dr. med. Michael Lehmann Prof. Dr. med. Felix Zeifang
Facharzt fiir Orthopadie und Facharzt fiir Orthopadie und
Sportmedizin Unfallchirurgie

Sehen Sie hier einen Uberblick iiber unsere Themenbereiche
der Orthopadie am ETHIANUM und informieren Sie sich liber
die Fachdrzte, von denen Sie eine fundierte Diagnose und

exzellente Behandlung erwarten kénnen:

Prof. Dr. med. Jorg Holstein Dr. med. Wolfgang Franz,
Facharzt fiir Orthopadie und Facharzt fiir Unfallchirurgie und
Unfallchirurgie Sportmedizin

Priv.-Doz. Dr. med. Berk Orakcioglu Prof. Dr. med. Jiirgen Harms Priv.-Doz. Dr. med. Holger Engel Prof. Dr. med. Giinter Germann
Facharzt fiir Neurochirurgie, Facharzt fiir Unfallchirurgie und Facharzt fiir Plastische und Asthetische Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Wirbelsaulenchirurg Orthopddie, Wirbelsaulenchirurg Chirurgie, Handchirurgie Chirurgie, Handchirurgie




/ WIRBELSAULENCHIRURGIE

Fast jeder Mensch erfahrtim Laufe seines Lebens, was es bedeu-
tet, an Riickenschmerzen zu leiden. Das ist nicht immer gleich
ein Fall fir die Wirbelsaulenchirurgie. Meist helfen Physiothera-
pie, Gewichtsabnahme und Sport, die Beschwerden zu lindern
und im Idealfall die Ursachen zu beseitigen. Nur in einigen Fallen
ist eine Operation an der Wirbelsaule zu empfehlen oder gar
nicht zu umgehen.

Zu den grof3en Vorteilen des ETHIANUM zahlt die direkte Zusam-
menarbeit erfahrener Facharzte verschiedener bzw. angrenzender
Fachgebiete.Im Bereich Wirbelsaulenchirurgieist ein eingespieltes
Team am ETHIANUM tatig.

Prof. Dr. med. Jiirgen Harms, Facharzt fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie, ist ein weltweit renommierter Experte flir Operationen
an der Wirbelsdule. Er hat mit innovativen OP-Techniken (,,Harms-
Titan-Korb", Polyaxialschraube) neue Maf3stdbe in der Wirbel-
saulenchirurgie gesetzt.

Sein Partneram ETHIANUM st Priv.-Doz. Dr. med. Berk Orakcioglu,
Facharzt fir Neurochirurgie. Er bringt umfangreiches Wissen und
viel Erfahrung ein, z.B. zur Erkennung von Schaden oder Ver-
anderungen im Riickenmark. Neben den bewahrten Operations-
methoden wendet Priv.-Doz. Dr. Orakcioglu innovative Verfahren
wie die minimalinvasive Wirbelsaulenchirurgie unter anderem mit
computergestiitzter Navigation an.

/ Prof. Dr. med. Jiirgen Harms
Wirbelsdulenchirurg, Facharzt fiir
Unfallchirurgie und Orthopddie

/ Priv.-Doz. Dr. med. Berk Orakcioglu
Wirbelséulenchirurg,
Facharzt fiir Neurochirurgie
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Themen der Wirbelsdaulenchirurgie:

Wichtiges zur Terminvereinbarung

Degenerative Prozesse der
Bandscheiben und Wirbel-
sdulengelenke

Deformitadten (Skoliosen,
Kyphosen, Spondylolisthesen)

Frakturen (traumatische
Verletzungen, osteopo-
rotische Frakturen)

Gut- oder bosartige Tumore
(intraspinale Primar- und
Sekundartumore)

Entziindliche Erkrankungen
(Spondylitis, rheumatoide
Arthritis)
Revisionseingriffe nach
vorherigen Operationen

* Operative Behandlung
angeborener oder erwor-
bener Fehlbildungen im
Bereich der Wirbelsaule
(z.B. Arnold-Chiari-Malfor-
mationen, Tonsillentief-
stand, , Tethered Cord")

¢ Operative Behandlung von
GefaBmissbildungen des
Riickenmarks (z.B. durale
AV-Fisteln, Himangiome,
Cavernome)

e Posttraumatische Insta-
bilitaten sowie Syringo-
myelien/Hydromyelien

Auf unserer Internetseite finden Sie unter
www.ethianum.de/wirbelsaeulenchirurgie weitere
Informationen. Bitte flillen Sie den dort hinterlegten Fragebogen
aus und stellen Sie uns die bereits vorhandenen Untersuchungs-
ergebnisse vorab zur Verfligung.

Bild links:

Ausgeprdgte thorakale Skoliose mit starker
Gegenkriimmung und Thoraxdeformitdit. Es erfolgte
der vordere und hintere Eingriff an der Wirbelsdule.

Bild rechts:

Postoperativ — fast vollstindige Korrektur der Skoliose
und der Thoraxdeformitdt. Zur Sicherheit werden
Operationen dieser Art unter Verwendung eines
Neuromonitorings durchgefiihrt.



/ SCHULTER

Wie viel Bewegungsqualitdt Sie Ihren Schultern verdanken,
wird erst deutlich, wenn Schmerzen, Kraftverlust und Instabili-
tat Sie empfindlich einschranken. Nicht immer liegt die Ursache
in einer akuten Verletzung, denn die Anatomie des Schulter-
gelenks ist diffizil: Es ist ein auBerordentlich mobiles Gelenk,
das lhnen Hebe-, Dreh-, Wurf- und Kraftbewegungen in alle
Richtungen ermoglicht, wahrend es gleichzeitig die Statik lhres
Korpers stabil hdlt. So konnen neben traumatischen Auslosern
wie Unfdllen oder Sportverletzungen auch schleichende Fehl-
belastungen z.B. zu Sehnenrissen, Versteifung oder degenera-
tiven Veranderungen wie VerschleiB fiihren.

Am ETHIANUM Heidelberg sind die international renommierten
Experten fiir Schulterchirurgie und -arthroskopie Dr. med.
Michael Lehmann und Prof. Dr. med. Felix Zeifang Ihre Ansprech-
partner fiir die Diagnostik und Behandlung von Schulterschmer-
zen.

Dr. Lehmann befasst sich seit 1987 mit Schultererkrankungen
bzw. -verletzungen und gilt mit weit tiber 10.000 durchgefiihrten
Eingriffen als erstklassiger Operateur in der Schulter- und Huft-
gelenkchirurgie. Er ist Griindungsmitglied der Deutschen Vereini-
gung flr Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE).

Prof. Dr. Zeifang ist ebenfalls mehrfach ausgezeichneter Experte
fir Schulter- und Ellenbogenchirurgie mit groBer Erfahrung beim
Einsatz von Schulter-Totalendoprothesen. Prof. Dr. Zeifang ist
Vorstandsmitglied der DVSE.

Die haufigsten Erkrankungen und Verletzungen der
Schulter, die am ETHIANUM erfolgreich behandelt werden:

ARTHROSKOPIE (Gelenkspiegelung):
DIE MEDIZINISCHE REISE INS GELENK

Viele Eingriffe kénnen heutzutage — unabhdngig vom Gelenk —
arthroskopisch (Arthroskopie — von griechisch: arthros = Gelenk und
skopia = spdhen) vorgenommen werden. Das Arthroskop, eine Sonde,
die mit einer Lichtquelle und einer Mikrovideokamera ausgestattet
ist, wird lber einen winzigen Stichschnitt in das Gelenk eingeftihrt.
Uber einen hochauflésenden Monitor kann der Operateur nun den
Zustand von Knochen, Knorpel, Bdndern etc. auch mit Hilfe einer
Tastsonde detailliert inspizieren und seinen Befund ggf. prdzisieren.
Uber zusdtzliche kleine Inzisionen erfolgt dann sofort auch der
korrigierende bzw. rekonstruierende Eingriff.

Die minimalinvasive Arthroskopie hat gegeniiber den offenen
Operationen mehrere Vorteile: Hochprézise Behandlung, wenig
postoperative Schmerzen, schneller wieder fit, minimiertes Infek-
tionsrisiko — fast alle schulterarthroskopischen Eingriffe sind kurz-
stationdr durchfiihrbar und es bleiben nur kleinste Narben.

/ Dr. med. Michael Lehmann, Facharzt fiir Orthopddie und Sportmedizin
und Prof. Dr. med. Felix Zeifang, Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie,
Sportmedizin



/ HUFTGELENK -
SCHMERZURSACHEN UND THERAPIE

Neben Verletzungen etwa durch einen Unfall kdnnen Verschleil3,
aber auch Erkrankungen der (Lenden-)Wirbelsdule, des Beckens,
der Kniegelenke oder der FiiRe sowie angeborene Fehlstellungen
zu Schmerzen in der Hiifte fiihren.

Bei Hiiftschmerzen, ob sie bei bestimmten Bewegungen oder
auch in Ruhephasen auftreten, sollten Sie immer die Ursachen
abkldren lassen und nicht zu lange warten: Hiiftgelenkerkran-
kungen konnen aus vielen Griinden entstehen.

Neben der Bestandsaufnahme (Anamnese) zur Vorgeschichte
und zum Schmerzbild geben verschiedene Tests zu Haltung,
Bewegungsumfang, Druck und Funktion dem erfahrenen Huft-
spezialisten meist schon deutliche Hinweise auf die Griinde fiir
Ihre Hiiftschmerzen. Auf dieser Basis, ggf. erganzt durch neuro-
logische Untersuchungen und vor allem durch bildgebende
Diagnoseverfahren, kann die Ursache meist schnell und zuverlassig
identifiziert werden.

/ Dr. med. Michael Lehmann
Facharzt fiir Orthopddie und Sportmedizin
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Je friiher eine zuverlassige Diagnose gestellt wird, desto erfolg-
reicher lassen sich die Schmerzursachen behandeln. Und umso
groRer ist die Wahrscheinlichkeit, Schaden rechtzeitig zu erken-
nen und schwerwiegende Konsequenzen wie etwa die Implanta-
tion einer Hiiftprothese vermeiden oder zeitlich deutlich hinaus-
zogern zu konnen.

Die hdufigsten Ursachen bei Hiiftschmerzen:

e Hiiftarthrose (Coxarthrose)

* Hiift-Impingement

* Labrumschaden

e Knorpelschdaden

e Hiftkopfnekrose (Friihstadium)

BESONDERHEITEN DER HUFTARTHROSKOPIE

Dr. Michael Lehmann war einer der Pioniere der Arthroskopie zur
Diagnose und Behandlung von Hiifterkrankungen in Deutschland.
Nicht nur aktive Sportler profitieren davon, nach einem Eingriff
schneller wieder fit zu sein.

Da das Hiiftgelenk tief im Korper liegt, stellt die Arthroskopie der
Hiifte hohe Anforderungen an das Instrumentarium, den OP und
den behandelnden Arzt. Dr. Michael Lehmann und die Ausstattung
des ETHIANUM entsprechen diesen Anspriichen.
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/ ELLENBOGENCHIRURGIE

Der Ellenbogen ist ein ebenso wichtiger wie komplexer Teil
unseres Bewegungsapparates und sehr vielen alltdglichen
Belastungen ausgesetzt. Daher kann er auch von verschie-
densten Indikationen betroffen sein.

Haufig sind hier konservative Behandlungen erfolgreich. Mitunter
wird aber eben doch eine OP unumganglich, wie z.B. bei einer Fraktur,
einem abgesprengten Gelenkkorper, dem Ausrenken des Gelenks
oder einer Sehnen- oder Bandverletzung. Auch Uberlastungsschi-
den, Nervenengpasse, Entzlindungen, ein Knorpelschaden oder
Knorpelknochenschaden konnen einen Eingriff notwendig machen.

Dann ist es gut zu wissen, dass die meisten OPs der Ellenbogen-
chirurgie heute minimalinvasiv durch eine Arthroskopie erfolgen
konnen. Nur selten, z.B. als letzte Losung bei einer weit fort-
geschrittenen Ellenbogengelenkarthrose, ist zur Implantierung
einer Gelenkprothese eine offene Operation angezeigt. Das
ETHIANUM hat kompetente Spezialisten zu bieten: allen voran
den renommierten Prof. Dr. Felix Zeifang, der viel Erfahrung in
der minimalinvasiven Behandlung dieses komplexen Gelenks hat.

Themen der Ellenbogenchirurgie:

/ Prof. Dr. med. Felix Zeifang,
Facharzt fiir Orthopddie

und Unfallchirurgie,
Sportmedizin
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/ FUSSCHIRURGIE

Die filigrane und komplexe Architektur unserer FiiBe macht
diese empfindlich, schon durch eine kleine Fehlstellung, ein
Mikrotrauma, einen falschen Tritt oder auch modisches
Schuhwerk kdnnen sie aus der Balance geraten. Die so ent-
stehenden Schmerzen bediirfen einer exakten Diagnostik,
um eine detaillierte Therapie einleiten zu konnen.

Im ETHIANUM Heidelberg ist Prof. Dr. med. Felix Zeifang der
flihrende Experte bei allen Indikationen rund um den Fuf3. Der
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie ortho-
padische Chirurgie mit den Zusatzbezeichnungen Spezielle
Orthopadische Chirurgie, Sportmedizin, Rheumatologie und
Kinderorthopadie leitete viele Jahre die FuBchirurgie in der
Orthopadischen Universitatsklinik Heidelberg.

Auch wenn mit konservativen TherapiemalRnahmen der operative
Eingriff nicht mehr vermeidbar ist, sind Sie bei Prof. Dr. Zeifang in
besten Handen: Der erfahrene Ful3chirurg ist spezialisiert auf mini-
malinvasive Eingriffe, die eine friihe Belastung des korrigierten
FuBes und somit eine Verkiirzung der Rehabilitation ermoglichen.

Mogliche Indikationen:

Rontgenaufnahme eines
Hallux valgus

13



/ KNIECHIRURGIE

Wenn man morgens nur noch mit Schmerzen aus dem Bett
aufstehen kann, das Treppensteigen zur Qual wird, plotzlich
ein Knie blockiert und sich nicht mehr beugen und strecken
lasst, wird uns schmerzlich klar, wie wichtig gut funktionie-
rende Kniegelenke fiir unsere Lebensqualitat sind.

Zu den akuten Verletzungen zahlt der Kreuzbandriss, den man
sich beim Sport zuzieht, etwa auf der Skipiste oder am
Wochenende beim Hobby-Kick mit den FulRball-Freunden. Oder
der Zahn der Zeit konnte zu lange ungestort an Meniskus oder
Knorpel nagen und der jahrelange VerschleiR hat zu einem
Meniskusriss oder einer Kniearthrose gefiihrt. In beiden Fallen
ist umfassende Hilfe moglich und die Wiederherstellung von
Beweglichkeit und Schmerzfreiheit sind sehr gut machbar.

Der bekannte Knie-Experte Dr. med. Wolfgang Franz widmet
sich am ETHIANUM der Diagnostik und Therapie bei Knie-
schmerzen und Verletzungen: Das von ihm entwickelte Ver-
fahren der Sehnenentnahme zur Reparatur gerissener Kreuz-
bander setzt sich bereits international durch: Es ist schneller
durchzufiihren, sorgt fiir kiirzere Narben und minimiert die
Komplikationsrate.

Die Spezialgebiete des Knie-Experten:

e Arthroskopie des Knies

e Knie-Instabilitat

e Kreuzbandriss

* Revisionseingriffe nach Kreuzband-OP
e Meniskusriss

e Kniearthrose

e Arthrose der Kniescheibe

¢ Instabile Kniescheibe
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DIE ARTHROSKOPIE DES KNIEGELENKS

Fiir die Diagnose und zur Behandlung einer ganzen Reihe von Indika-
tionen, wie z.B. Kreuzband- oder Meniskusriss, nutzt Dr. Franz die
schonende, schnelle Kniegelenkspiegelung (Arthroskopie), also die
Untersuchung und Behandlung mittels spezieller, winziger Instru-
mente und einer kleinen Kamera.

Das hat viele Vorteile fiir die Patienten: Zum einen geschehen Diag-
nostik und Behandlung in einem Arbeitsschritt, zum anderen sind
hierfiir nur zwei kleine Schnitte am Knie notwendig. Der Eingriff
erfolgt minimalinvasiv und maximal schonend.

Sowohl die Gerdte zur Ubertragung der HD-Bilder aus dem Inneren
des Knies wie auch die kleinen Instrumente werden jeweils liber eine
bleistiftdicke Offnung ins Knie hineingeschoben. Nach dem Eingriff
werden die kleinen Wunden mit Klammerpflastern verschlossen und
wird eine Kiihimanschette angelegt.

/ Dr. med. Wolfgang Franz
Facharzt fiir Unfallchirurgie und Sportmedizin
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/ ENDOPROTHETIK

Erst wenn zur Erhaltung lhrer Lebensqualitat keine konserva-
tive oder auch arthroskopische Behandlung weitere Linderung
verspricht, kommt der Gelenkersatz bei Schulter, Hiifte, Knie
und Hand in Frage.

An der ETHIANUM Klinik sind Sie auch in diesen Fallen optimal
aufgehoben, hier sind einige der flihrenden Experten auf dem
Gebiet der Totalendoprothetik tatig

Dr. Michael Lehmann Schulter- und Hiiftgelenk

Prof. Dr. Felix Zeifang Schulter- und Ellenbogengelenk

Dr. Wolfgang Franz Kniegelenk

Prof. Dr. Jorg Holstein Hlft- und Kniegelenk

Prof. Dr. Glinter Germann Hand- und Fingergelenk

Unsere hoch qualifizierten Chirurgen wollen lhnen ein Leben
ohne Schmerzen mit deutlicher Verbesserung der Gelenkfunk-
tionen fiir eine hohere Lebensqualitat ermoglichen.

/ KNIEGELENK-ENDOPROTHETIK

Seit langem ist der operative ,Einbau” eines kiinstlichen Knie-
gelenks in Europa etabliert und vor allem standardisiert. Chirur-
gische Zugange erfolgen so schonend wie moglich fliir Muskeln
und Gewebe. Prof. Dr. med. Jorg Holstein wird mit lhnen klaren,
welcher Behandlungsweg flir Sie optimal ist.

Die Beweglichkeit nach dem Einbau eines kinstlichen Kniege-
lenks verbessert sich in der Regel deutlich, was zu groRerer
Mobilitat verhilft und so auch dazu beitragt, Zivilisationskrank-
heiten wie Diabetes mellitus, Schlaganfall, Herzerkrankungen
oder Bluthochdruck vorzubeugen.
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Die Bereiche der Knie-Prothetik:

Gelenkerhaltende Umstellungsosteotomie

Implantation einer Teilendoprothese (Schlittenprothese)
Bicondyldre Oberflachenersatzprothese (TEP)

/ HUF TGELENK-ENDOPROTHETIK

Am ETHIANUM wird der TEP-Eingriff mit spezieller Software
auf Grundlage der Rontgenaufnahme geplant. Die OP erfolgt
minimalinvasiv mit der AMIS-Technik (Anterior Minimally Inva-
sive Surgery), einer innovativen Weiterentwicklung des vorde-
ren Zugangs zum Hiftgelenk.

Der erfahrene Spezialist fiir Knie- und Hiftendoprothetik
Prof. Dr. Jorg Holstein verletzt dabei keine Nerven. Er durch-
trennt auch keine Muskeln und Sehnen — er schiebt sie bei-
seite. Die Vorteile gegenliber den konventionellen Methoden:
schonender Zugang zum Huftgelenk, geringerer Blutverlust,
kiirzere Rehabilitationszeit. Das Bein kann sofort wieder belas-
tet werden.

/ Prof. Dr. med. Jorg Holstein
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie
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/ HANDCHIRURGIE

Ob Leistungssportler, Handwerker, Schreibtischarbeiter oder
Hobby-Aktiver: Hinde und Handgelenke miissen extrem viel aus-
halten. Manchmal sind Handchirurgie und Mikrochirurgie von-
noten, um Beweglichkeit und Wohlbefinden wiederherzustellen.

Die Handchirurgie bildet innerhalb der plastischen Chirurgie einen
eigenen Ausbildungsschwerpunkt und erfordert viel Erfahrung.
Denn die Hand stellt den Operierenden aufgrund ihrer duflerst
komplexen Struktur mitunter vor enorme Herausforderungen.
Auf engstem Raum arbeiten 33 Muskeln, 22 Achsen, drei Nerven,
27 Einzelknochen, dazu etwa 17.000 so genannte Fiihlkdrper-
chen, Sehnen und BlutgefalRe miteinander, damit wir fiihlen,
tasten und greifen kdnnen.

Auch dieses chirurgische Spezialgebiet ist am ETHIANUM
exzellent besetzt: Mit dem international renommierten Prof. Dr.
Giinter Germann, der seit drei Jahrzehnten Hande operiert, und
Priv.-Doz. Dr. Holger Engel, der ebenfalls tiber langjahrige Erfah-
rung verfligt, werden auch sehr seltene Falle von Fehlbildungen
und komplexen Verletzungsfolgen an Sehnen oder Nerven mit
groRem Erfolg korrigiert.

Zu den haufigsten Indikationen zahlen neben Nervenkompressions-
syndromen (z.B. Karpaltunnelsyndrom) auch Schmerzzustande
durch Reizungen am Ubergang zwischen Sehnen und Knochen

Prof. Dr. med. Giinter Germann Priv.-Doz. Dr. med. Holger Engel
Facharzt fiir Plastische und Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie ~ Asthetische Chirurgie, Handchirurgie
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(sogenannte Insertionstendopathien) sowie Sehneneinklemm-
syndrome (Tendovaginitiden).

Zum Einsatz kommen modernste Verfahren wie nichtinvasive
Knorpel-Funktionsdiagnostik und Mikrochirurgie sowie OP-
Methoden wie der Wide-awake-Ansatz, bei dem der Patient die
Einsatzfahigkeit von Hand und Finger wahrend des Eingriffs
selbst Uberpriifen kann.

Konsultieren Sie die Handchirurgie am ETHIANUM
bei diesen Indikationen:

¢ Angeborene Fehlbildungen

e Bandrupturen, Frakturen

e Dupuytrensche Kontraktur

e Gelenkersatz (Prothetik)

e Gelenkversteifung

e Kahnbeinbruch

e Ldsion des Diskus Triangularis
¢ Nervenkompressionssyndrome
¢ Nervenschadigungen

e Sehnenverletzungen, -risse

e Sekundare Unfallfolgen

e Verschleill der Knorpelflachen
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/ SPORTORTHOPADIE UND
SPORTTRAUMATOLOGIE

Im Bereich Sportorthopddie und -traumatologie der ETHIANUM
Klinik haben sich einschlagig spezialisierte Facharzte fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie, fiir Sportmedizin und Sporttrauma-
tologie zusammengeschlossen, um Freizeit- und Profisportlern
eine zentrale Anlaufstelle zu bieten. Schmerzen und Ver-
letzungen verleiden vielen das sportliche Engagement und
verhindern beim Leistungssportler die Karriere.

Unsere Experten behandeln taglich Sportverletzungen an
Schulter, Arm, Hand oder Finger, Ellenbogen, Wirbelsaule, Hiifte,
Knie und Ful? mit dem Ziel, alle Klienten schnell wieder schmerz-
frei und im Wortsinne zurlick ,,an den Ball” zu bringen.

Denn 70 — 80 % der Sportunfalle treten in den Ballsportarten Ful3-
ball, Handball, Basketball und Volleyball auf. Die Ausloser sind
eher selten spektakuldre Unfalle oder bose Fouls — haufiger ent-
stehen akute und chronische Beschwerden durch Uberlastungs-
zustande des Stiitz- und Bewegungsapparates.
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Was Sie von den Experten fiir Sportorthopadie und
-traumatologie am ETHIANUM erwarten kdnnen:

e Schnelle, zuverlassige Diagnostik
Mit Anamnese, klinischer Untersuchung, ggf. MRT und
Radiologie im Haus wird unverziiglich festgestellt, was verletzt ist

e Strategisch sinnvolle, moglichst schonende Behandlung
Neben der gesamten Bandbreite konservativer Therapie-
maRnahmen erfolgen arthroskopische und (minimalinvasive)
chirurgische Eingriffe

* Planung zielgerichteter Reha-MaBnahmen
In Zusammenarbeit mit unseren eigenen Physiotherapeuten
und ggf. externen Reha-Zentren entstehen Trainingstherapien,
die Ihnen helfen, wirklich schnell wieder aktiv zu sein

/ PHYSIOTHERAPIE

Die hauseigene Physiotherapie am ETHIANUM
arbeitet Hand in Hand mit den Fachdrzten zusammen.
Der intensive Austausch gewahrleistet eine optimale
Behandlungsqualitat — und dadurch haufig eine
kiirzere Rehabilitation nach einem Eingriff.

Doch auch unabhangig von den chirurgischen

Fachbereichen kdnnen Sie das Team von Stefan Korn
fiir Beratung und Behandlung direkt ansprechen.
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/ ETHIANUM Klinikkultur

Das ETHIANUM wurde im Jahr 2010 eroffnet mit dem Anspruch,
medizinische Kompetenz mit Exzellenz in Chirurgie zu
bieten. Dazu gehort selbstverstandlich, dass Patienten oder —
wie wir lieber sagen — , Klienten” sich ebenso wohlfiihlen wie
die behandelnden Arzte. Das angenehme Ambiente des gan-
zen Hauses spricht fir sich, es erinnert nicht an ein typisches
Krankenhaus.

Das ETHIANUM wurde von vornherein als ,,Green Hospital” kon-
zipiert, mit allen relevanten Aspekten der Nachhaltigkeit vom
Betrieb bis zum Umgang mit den Mitarbeitern.

Aber das Wichtigste ist naturlich: Das ETHIANUM bietet den
Arzten hervorragende Arbeitsbedingungen, erstklassige Aus-
stattung und Technik, modernste OP-Sdle, bestes Personal,
eine Verwaltung, die im Dienst der Arzte diese so weit wie
moglich von Verwaltungsaufgaben entlastet, so dass diese
sich intensiver ihren Klienten, also lhnen mit lhren Anliegen,
widmen konnen.

Sehen Sie dazu auch Statements der einzelnen Arzte auf der
Website des ETHIANUM https://ethianum-klinik-heidelberg.de/
unter dem Menlpunkt Menschen/Video-Sprechstunde.

FITTT Y
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/ Kontakt

Wenn Sie gerne einen der Facharzte personlich
kennenlernen maochten, vereinbaren Sie doch einfach
einen Termin fur die Sprechstunde. Greifen Sie einfach
zum Telefon oder nutzen Sie unsere zentrale Klienten-
E-Mail-Adresse info@ethianum-klinik.de

Die Arzte und ihre Fachbereiche:

Wirbelsaulenchirurgie,
Neurochirurgie

Prof. Dr. Jlirgen Harms
Priv.-Doz. Dr. Berk Orakcioglu

+49 6221 8723-440

Orthopadie, Knie +49 6221 8723-326

Dr. Wolfgang Franz

Orthopadie, Hiift- und Knie-
Endoprothetik
Prof. Dr. Jorg Holstein

+49 6221 8723-161

Handchirurgie +49 6221 8723-338
Prof. Dr. Glinter Germann

Priv.-Doz. Dr. Holger Engel

Orthopadie, Sporttraumatologie,
Schulter, Hiifte, FuB, Ellenbogen
Dr. Michael Lehmann

Prof. Dr. Felix Zeifang

+49 6221 8723-339

Physiotherapie +49 6221 8723-473

Stefan Korn

ETHIANUM Zentrale +49 6221 8723-0
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Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie und
Handchirurgie am ETHIANUM

Vof3stralBe 6
69115 Heidelberg

Montag -Freitag,
08:00-18:00 Uhr
Telefon: +49 6221 8723-0

E-Mail: info@ethianum.de
www.ethianum.de

www.facebook.com/ethianum
www.instagram.com/ethianum

www.twitter.com/ethianum

Stand: Mdrz 2020 © ETHIANUM Betriebsgesellschaft mbh & Co. KG




